
Speiseplan März 2026

Grießnockerlsuppe Grießnockerlsuppe
Zanderfilet gebacken dazu gekochte Rinderbrust mit Lauchsoße
Remouladensoße und Kartoffelsalat und Petersilienkartoffeln

Dessertbecher Dessertbecher

Backerbsensuppe Backerbsensuppe
Hähnchenschnitzel "Wiener Art" Pfannkuchen mit Apfel-Rosinen-Füllung
Schnittlauchkartoffeln und Erbsen dazu Vanillesoße

Birnen-Kompott Birnen-Kompott

Tomatensuppe Tomatensuppe
Fischstäbchen mit Rahmspinat und bunter Gemüseeintopf mit Hähnchenfleisch
Kartoffelpüree dazu Nudeln 

Obst der Saison Obst der Saison

Muschelnudelsuppe Muschelnudelsuppe
Warmer Leberkäs mit Kartoffelsalat Blumenkohl-Käse-Brätling, mit Kräuterdip und
und Senf Risollee-Kartoffeln

Vanillepudding Vanillepudding

Kohlrabisuppe Kohlrabisuppe
Putenschnitzel in Sahnesoße Spaghetti "Pomodoro" mit Tomatensoße
mit Nudeln und Salat dazu Parmesan und Salat

Obst der Saison Obst der Saison

Nudelsuppe Nudelsuppe
gegrilltes Fischfilet mit Weißweinsoße, Apfelstrudel mit 
Karottenstreifen und Salzkartoffeln Vanillesoße  

Kirsch-Joghurt Kirsch-Joghurt

Karottensuppe Karottensuppe
Milzwurst gebacken mit Kartoffelsalat Linseneintopf mit Gemüse und Hausbrot
 Remoulade und Salat

Obst der Saison Obst der Saison

Leberspätzlesuppe Leberspätzlesuppe
Surbraten in Kümmelbiersoße, Seelachsfilet auf Ratatouille-Gemüse 
Kartoffelknödel und Sauerkraut dazu Reis

Kuchen Kuchen

Pfannkuchensuppe Pfannkuchensuppe
gegrillte Rindsbratwurst mit Kartoffelpüree Rohrnudeln mit Sauerkirschen
Sauerkraut und Senf und Vanillesoße

Aprikosenkompott Aprikosenkompott

Zucchinisuppe Zucchinisuppe
Fischfilet in Backteig mit Remoulade Gemüseschnitzel mit Kräuter-Hollandaise
 Kartoffelsalat und Salat dazu  Kartoffelpüree und Salat

Obst der Saison Obst der Saison

Brühe mit Schnittnudeln Brühe mit Schnittnudeln
Fleischpflanzerl in Rahmsoße mit Nudeln Quark-Keulchen in Ei gebraten mit Zimt u.
und Bohnen Zucker

Fruchtcocktail Fruchtcocktail

Blumenkohlsuppe Blumenkohlsuppe
Gyros vom Hähnchen mit Zatziki, Makkarroni-Nudeln mit Hackfleischsoße
Djuwetschreis und Salat und geriebener  Käse dazu Salat

Obst der Saison Obst der Saison

Buchstabensuppe Buchstabensuppe
gebratenes Kabeljau-Filet mit Champignons in Rahm mit Semmelknödel
Pariser Karottengemüse und Kartoffeln dazu Blattsalat

Karamell-Pudding Karamell-Pudding

Gemüsesuppe Gemüsesuppe
Spaghetti "Cabonara" mit  Sahnesoße Krautwickerl in Natursoße
( Erbsen und Champignons) und Salat mit Kartoffelpüree und Salat

Obst der Saison Obst der Saison

Grießnockerlsuppe Grießnockerlsuppe
gebratene Entenkeule in Rosmarinsoße Rupfhaub`n mit Äpfeln  und Sauerrahm
mit Kartoffelknödel und Blaukraut und Vanillesoße

Dessertbecher Dessertbecher

       Essen auf Rädern - Indlinger Str. 22, 94060 Pocking, Telefon: 08531 - 135 707 44

für:

1. Mrz. So

2. Mrz. Mo

3. Mrz. Di

4. Mrz. Mi

5. Mrz. Do

6. Mrz. Fr

7. Mrz. Sa

8. Mrz. So

9. Mrz. Mo

10. Mrz. Di

11. Mrz. Mi

12. Mrz. Do

13. Mrz. Fr

14. Mrz. Sa

15. Mrz. So
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Nudelsuppe Nudelsuppe
Hackbraten in Natursoße mit Kartoffeln Dampfnudeln mit
und Rosenkohl Vanillesoße  

Pfirsichquark Pfirsichquark

Brokkolisuppe Brokkolisuppe
Fleischbällchen in Rahmsoße Camembert gebacken mit Preiselbeeren,
dazu Kartoffelpüree und Salat dazu  Baguette und Salat

Obst der Saison Obst der Saison

Sternchennudelsuppe Sternchennudelsuppe
Schweinebraten in Bratensoße dazu Käsespätzle in Rahmsoße mit
Semmelknödel und gelbe Karotten gelbe Karotten

Grießpudding Grießpudding

Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe
Hähnchenkeule in pikanter Soße Pfannkuchen mit Aprikosenfüllung
dazu Reis und Salat und Vanillesoße

Obst der Saison Obst der Saison

Brühe mit Maultaschen Brühe mit Maultaschen
paniertes Seelachsfilet mit Kräuterdip, vegetarisch gefüllte Frühlingsrolle mit 
Kartoffeln und Romanescogemüse Süß-Sauer-Dip  und Reis

Plundergebäck Plundergebäck

Erbsensuppe Erbsensuppe
Kalbsrahm-Lüngerl mit Semmelknödel bunte Farfalle-Nudeln mit Hackfleischsoße
und Salat und Parmesan, dazu Salat

Obst der Saison Obst der Saison

Leberknödelsuppe Leberknödelsuppe
geschmorter Sauerbraten mit Eierspätzle Kaiserschmarr`n  mit Mandeln und Rosinen in 
und Kaisergemüse Zimt-Zucker glaciert, dazu Kirschkompott

Kuchen Kuchen

Backerbsensuppe Backerbsensuppe
Schnitzel vom Schwein paniert mit Germknödel mit Pflaumenmus gefüllt
Butterkartoffeln und Kohlrabi dazu Vanillesoße

Birnenkompott Birnenkompott

Tomatensuppe Tomatensuppe
Fischstäbchen mit Kartoffeln, gebackene Kartoffeltaschen mit Frischkäse-
Remoulade und Salat Kräuterfüllung, dazu Dip und Salat

Obst der Saison Obst der Saison

Muschelnudelsuppe Muschelnudelsuppe
Kartoffelpuffer mit Apfelmus Puten-Geschnetzeltes in Sahnesoße,

Gabelspaghetti und Brokkoli

Vanillepudding Vanillepudding

Eierflaumsuppe Eierflaumsuppe
Rindersaftgulasch mit Nudeln Tortellini mit Tomaten-Sahne-Soße
und Salat und Salat

Obst der Saison Obst der Saison

Brühe mit Fadennudeln Brühe mit Fadennudeln
gegrilltes Fischfilet mit Rahmspinat und Spaghetti mit Käsesahnesoße
Kartoffeln und Salat

Pfirsich-Joghurt Pfirsich-Joghurt

Karottensuppe Karottensuppe
Königsberger Klopse in Rahmsoße mit grüner Erbseneintopf mit Gemüse und Kartoffeln
Kartoffelpüree und Erbsengemüse dazu Salat

Obst der Saison Obst der Saison

Grießnockerlsuppe Grießnockerlsuppe
Krustenbraten in Kümmel-Biersoße Kabeljaufilet auf Gemüsestreifen, Kartoffeln
mit Semmelknödel und Bayrisch-Kraut und Sauce Hollandaise

Dessertbecher Dessertbecher

Pfannkuchensuppe Pfannkuchensuppe
Fleischpflanzerl mit Champignonsoße Milchreisauflauf mit gemischten Früchten
dazu Spätzle und Karottengemüse und Zimt-Zucker

Ananaskompott Ananaskompott

Leberspätzlesuppe Leberspätzlesuppe
Currywurst mit Wedges- Kartoffeln Lasagne "Bolognaise" Hackfleischsoße
dazu Salat und Salat

Obst der Saison Obst der Saison
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für:

16. Mrz. Mo

17. Mrz. Di

18. Mrz. Mi

19. Mrz. Do

20. Mrz. Fr

30. Mrz. Mo

31. Mrz. Di

21. Mrz. Sa

22. Mrz. So

23. Mrz. Mo

24. Mrz. Di

25. Mrz. Mi

26. Mrz. Do

27. Mrz. Fr

28. Mrz. Sa

29. Mrz. So


